
新北市私立聖母幼兒園作息時間表 

 

時間 一 二 三 四 五 

07:30~08:30 快樂上學(自由工作時間) 

08:30~09:00 活力早餐時間 

09:00~11:40 

9:00-9:30大肢體活動(戶外健身) 

蒙特梭利教學(工作時間) 

天使(愛的分享)課程 

11:40~12:40 午餐時間、清潔小寶貝(刷牙、梳洗) 

12:40~14:30 午休時間(寢具、服裝儀容整理) 

14:30~16:30 

※玩具分享、除塵工作 

※文化課程延伸活動 

※美勞創作& 烹飪課程 

※點心時間 

※延伸課程(安全宣導課程) 

16:30~18:00 
教具操作時間 

下課囉！Bye…Bye…(等候家長來接) 

※安全宣導課程:每一個宣導主題為期六週: 

(第一週~第九週) 防火用電防災安全宣導 

(第十週~第十七週) 遊戲安全、戶外安全宣導 

※每週五為 玩具分享日及除塵日 

 

 


